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Wir bieten Dir folgende Möglichkeiten, 
Dich im wachsenden Präventionsmarkt zu positionieren ! 
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DEINE MÖGLICHKEITEN! 
MÖGLICHKEIT 1 - DIGITALE PRÄVENTIONSKURSE 
Du hast keine Räumlichkeiten, keinen Trainer und keine Kapazitäten? 
Dann biete Deinen Kunden die Möglichkeit, unabhängig von Zeit und Ort digital zu trainieren. 
Und das mit Erstattung der Kosten durch die Krankenkasse. 
Biete als Affiliate-Partner unsere bestehenden Kurse an  
(www.digitale-praeventionskurse.de) 
oder lass Dir deinen eigenen digitalen Präventionskurs entwickeln und zertifizieren! 
 

MÖGLICHKEIT 2 - INHOUSE KURSE 
Du hast Räumlichkeiten und Du oder einer Deiner Mitarbeiter erfüllt die Anforderungen 
der ZPP? 
Dann lass Dich bzw. Deine Mitarbeiter in unseren fertigen Konzepten schulen und biete 3 
Jahre lang Prävention bei Dir an. 
 

MÖGLICHKEIT 3- WORKSHOPS 
Workshops, auch Kompaktangebote genannt, sind eine super Alternative zu 8-Wochen-
Kursen, um Menschen für Dich zu begeistern. An 2 Tagen á 3 Stunden werden die Inhalte 
eines Präventionskurses kompakt vermittelt: und das mit Bezuschussung der Krankenkasse 
 

MÖGLICHKEIT 4 - FITNESSWOCHENENDE 
Du möchtest aus einem Workshop/Kompaktangebot ein absolutes Highlight machen? 
Dann biete um das Präventionskonzept ein ganzes Wochenende in einem Sporthotel an! 
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MÖGLICHKEIT 1 - DIGITALE PRÄVENTIONSKURSE 
 
Werde Affiliate Partner, biete deinen Kunden einen einfachen Mehrwert und verdiene 
durch Empfehlung an bestehenden digitalen Präventionskursen! 
 

   
 
 
Du möchtest Deinen eigenen digitalen Präventionskurs? 
Kein Problem! 
Sprich uns gerne für ein unverbindliches Angebot an!  
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MÖGLICHKEIT 2 - INHOUSE KURSE 

 
 
Ein kleiner Einblick in unsere zertifizierten Konzepte: 
 

• 360° kräftigendes Bodyweight Training – dein Körper, dein Trainingsgerät. Simpel, effektiv 

und ganzheitlich (8 Einheiten á 50 Minuten) 

 

• 1 Training für 2: Kräftigendes Rückentraining mit dem Resistance Band für Schwangere (8 

Einheiten á 55 Minuten) 

 

• 360° kräftigendes Rückentraining mit dem Tube: ganzheitlich, umsetzbar und 
effektiv! (8 Einheiten á 45 Minuten) 
 

• 360° kräftigende Functional Fitness – Das Zirkeltraining für den gesamten Körper 
(8 Einheiten á 60 Minuten) 
 

• 360° kräftigendes Functional Training mit Elementen des Trainings mit dem 
Schlingentrainer: ganzheitlich und effektiv! (8 Einheiten á 55 Minuten) 
 

• 360° kräftigendes Bodyweight-Training für einen belastbaren Rücken! ganzheitlich 
und effektiv! (8 Einheiten á 50 Minuten) 
 

• 360° Kettlebell-Training – Der effektive Weg zu einem kräftigen & belastbaren 
Körper (8 Einheiten á 55 Minuten) 
 

• 360° hocheffizientes Krafttraining durch Grundübungen – das Zirkeltraining für 
einen starken Körper! (8 Einheiten á 55 Minuten) 
 

• 360° kräftigendes Functional Training aus der Turnkiste: simpel, effektiv und 
ganzheitlich! (8 Einheiten a 45 Minuten) 

 
Beispielrechnung: 

Bei 15 Teilnehmern á 119,00€ verdienst Du in 8 Stunden 1.785,00€,  

(Stundenumsatz 223,125 €) 
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MÖGLICHKEIT 3- WORKSHOPS & 4 FITNESSWOCHENENDEN 

 

 
 
Ein kleiner Einblick in unsere zertifizierten Kompaktangebote: 
 
 

• 360° funktionelles Faszientraining für Deine Beweglichkeit! (Kompaktangebot) 
 

• 360° kräftigendes Kettlebell-Training – Der effektive Weg zu einem starken, 
belastbaren Körper (Kompaktangebot) 
 

• 360° kompakte Power: Kräftigendes Functional Training für Einsteiger 
(Kompaktangebot) 
 

• 1 Band für alles! Mit funktionellem Training mit Elementen des Bandtrainings 
zu mehr Kraft und Energie (Kompaktangebot) 
 

• Bodyweighttraining meets Slingtrainer: Dein effektives Kompaktangebot für 
mehr Kraft! (Kompaktangebot) 
 

• 360° Truckerworkout: Mit Functional Training zu mehr Kraft und 
Leistungsfähigkeit (Kompaktangebot) 

 
 
Beispielrechnung: 
 
Bei 15 Teilnehmern á 149,00€ verdienst Du in 6 Stunden 2.235,00€ 
(Stundenumsatz 372,50€) 
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